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P�ednášky ve školkách

Konzultace v terénu

D�tský den

Návšt�vy v rádiu
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„Tento seminá� se mi moc líbil. Pro �lov�ka v roli rodi-
�e to m��e být velký p�ínos, proto�e pochopí, kde se 
staly chyby. Ka�dý se v tom najde. 
Líbily se mi cvi�ení ve dvojicích a je skv�lé, �e byla p�í-
pustná diskuse, tak�e ka�dý mohl �íci svou zkušenost.“

    Lenka

P�ednášky a seminá�e 
pro ve�ejnost

„Vzhledem k tomu, �e jsou te� u nás na prázdninách 
d�ti sourozenc�, tak všechny tyto informace jsou vel-
mi p�ínosné. Seminá� se mi moc líbil a cht�la bych, 
aby to slyšely i moje sestra a mamka, které jsou �asto 
ustarané, nerozumí reakcím svých d�tí a neví si v ur-
�itých situacích rady. 
Ráda bych, aby bylo š�astn�jších více d�tí a rodi�� – 
díky tomuto seminá�i je to mo�né! Pot�ebujeme po-
dobné akce �ast�ji. D�kuji.“ Lucka

„D�kuji za hezký seminá�. Dal mi nad�ji, �e se dá d�lat 
n�co se situací, kterou mám doma se starší dcerou. 
Jsou to informace, které znám, ale je t�eba je poslou-
chat stále, dokud se to nedostane �lov�ku do krve 
a nevezme to za své. 
Dát �lov�ku bytí je jako zázrak – jako být v lázních. Tak 
pro� to nedop�át svým nejbli�ším – d�tem a rodin�. 
D�kuji.“ Ivana

Na všech pobo�kách se po�ádají pravideln� p�ednášky „Jak pomoci d�tem s 

u�ením“ pro rodi�e, pedagogy a ve�ejnost.

Mnoho praktických rad m��ete získat na celodenním seminá�i „Jak zlepšit vztahy 

a vychovat úsp�šné dít�“.

Dve�e center BASIC jsou otev�eny 
i b�hem letních prázdnin. 

Zale�í Vám na tom, aby dít� nastoupilo v zá�í do další-
ho ro�níku bez obav? I my si uv�domujeme, �e u d�tí 
vzniká �asto stres p�ed nástupem do školy a pocit, �e 
všechno zapomn�ly. �ást léta je proto nejvhodn�jší 
dobou, kdy dohnat mezery v u�ení a vypo�ádat se tak 
se studijními problémy a neúsp�chy. 
D�ti nejsou zat��ovány p�ibývající školní látkou, ne-
provází je �ádný stres z písemek, a tak dosahují stano-
vených studijních cíl� mnohem rychleji.

Letní intenzivní dou�ování
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Škola Basic se rozši�uje. Po úsp�šném �ty�letém p�sobení v Brn� se rozši�ujeme do Prahy.  
3. 9. 2013 jsme v krásné vile v Praze 8-Kobylisích otev�eli školu a školku. Školka je pro 15 d�tí 
a základní škole je prostor a� pro t�i t�ídy po 12 d�tech. D�m má zahradu a nachází v blízkos -
ti velkého d�tského h�išt� parku a lesoparku.

Základní a mate�ská škola 
Basic také v Praze
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Naše základní škola je taková velká rodina. Ve t�í-
dách je maximáln� 12 d�tí, tak�e je u�itel všechny 
opravdu dob�e zná. Všichni �áci také dob�e znají své 
u�itele. Jejich kontakt je velmi úzký a jsou vlastn� 
spolupracovníky, kte�í spole�n� pracují na �ákov� 
vzd�lání. Není to tedy jenom o tom, �e by se u�itel 
všemo�n� sna�il �ákovi nasoukat všechny v�domosti 
do hlavy, ani o tom, �e by jenom zadával úkoly a �ák 
se musel všechno nau�it sám. Vzd�lání našich �ák� je 
vizitkou u�itele i ka�dého konkrétního �áka. Oba se 
musejí sna�it a tvrd� na tom pracovat.
Toto však není mo�né, pokud je ve t�íd� 30 nebo do-
konce i více d�tí. Proto tolik vyzdvihujeme individu-
ální p�ístup. Ten umo��uje to, �e se u�itel skute�n� 
a dostate�n� podílí na vzd�lání ka�dého ze svých 
�ák�. Jedin� tak m��e opravdu sledovat, jak ka�dý 
jednotlivý �ák látku zvládá, a v návaznosti na to s ním 
�ešit jeho konkrétní p�eká�ky v pochopení.
A p�esn� toto, ve spolupráci s ov��enou studijní me-
todou, nám p�ináší obrovské výsledky. Naši �áci se 
t�ší do školy, jsou zvídaví, komunikativní, samostatní 
a schopní.

Studijní metodu vyu�íváme i p�i práci s d�tmi v ma-
te�ské škole a to p�edevším pro p�ípravu p�edškolá-
k�. P�i té klademe d�raz zejména na jejich motivaci 
a na nalezení správného d�vodu, pro� je pot�eba 
pracovat na svém vzd�lávání.
Všechny d�ti pak vedeme k tomu, aby byly samostat-

né, um�ly �íct, co cht�jí, um�ly pracovat v kolektivu, 
respektovat pravidla, aby se zorientovaly v oblasti eti-
ky a morálky a poznaly, co je dobré a co u� ne.
Pro d�ti, které poprvé nastupují do mate�ské školy, 
máme p�ipraven adapta�ní program. Ten je velmi 
d�le�itý pro hladký p�echod od maminky. Pro d�ti je 
nástup do školky obrovský krok do neznáma a my jim 
to chceme co nejvíce uleh�it.

Aby vše fungovalo tak, jak má, musíme samoz�ejm� 
úzce spolupracovat i�s�rodi�i . S nimi projednáváme 
všechno podstatné týkající se jejich dít�te, zapojuje-
me je do procesu jeho vzd�lávání a také pro n� po�á-
dáme r�zné vzd�lávací i volno�asové aktivity.
V poslední dob� se nám velmi vyda�il nap�íklad Den 
matek. B�hem n�j na všechny zú�astn�né maminky 
�ekala nabídka d�tských knih, tvo�ivá dílna i pé�e 
kosmeti�ky. K tomu všemu d�ti za pomoci u�itelek 
p�ipravily i báje�né ob�erstvení. O maminky bylo 
tedy postaráno, d�ti m�ly zábavu a akce se velmi vy-
da�ila.

„Setkání maminek bylo velmi p�íjemné, otev�ené 
a�p�átelské. Cítila jsem se velmi uvoln�n� a�p�íjem-
n�. Navíc jsem získala cenné rady a�zkušenosti. 

D�kuji za�pohošt�ní a�p�kné neformální odpo-
ledne.“

Jana Š.

Spolupracujeme s rodi�i Po�ádáme vzd�lávací i volno�asové 
aktivity
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1. JAK U�IT DRUHÉHO
Ten, kdo vyu�uje �i dou�uje (u�itel, lektor, rodi�, …) 
by m�l mít:
�t dostatek znalostí, aby um�l dít�ti poradit  
 a nasm�rovat ho
�t dostatek skromnosti, aby si um�l p�iznat, �e  
 n�co neví a pot�ebné si cht�l dostudovat
�t p�edevším však dostatek kurá�e, aby byl ochotný  
 p�ijmout rady od svého studenta
Je dobré, kdy� umíme i�my (dosp�lí) p�iznat dít�-
ti, �e n�co nevíme.  Dít� tak pochopí, �e není ostuda 
n�co nev�d�t. Spole�n� si pak vše vyhledáte a objas-
níte. Upevní to váš vztah a dít� je vedeno k samo-
statnosti.

2. CHCI SE S TEBOU U�IT
Dít� by nikdy nem�lo cítit p�i spole�ném u�ení 
vaši nad�azenost, i kdy� jste jeho rodi�. Nevnucuj-
te mu sv�j princip myšlení a chápání. Ka�dý je jiný 
a vašemu dít�ti to nemusí dojít stejným zp�sobem 
jako vám p�ed lety. Rad�ji se ho ptejte, jak dané v�ci 
rozumí a nechte ho, a� si na v�ci p�ijde samo. Práv� 
díky tomu doká�ete dít� vést a ne mu jen p�edkládat 
sv�j pohled na v�c.
Sna�te se, aby ve vás dít� vid�lo �lov�ka, který umí 
znalosti pou�ívat v praxi a ne jen n�koho, kdo „rozu-
muje“.

3. JAK P�I U�ENÍ MLUVIT
Slova, která pou�íváte p�i vysv�tlování ur�ité 
látky, musí být p�izp�sobena v�ku dít�te.  Pokud 
budete pou�ívat nevhodnou slovní zásobu, dít� vám 
nebude rozum�t a v látce se za�ne ztrácet. Nepou�í-
vejte tedy slo�ité termíny a cizí slova. Citliv� odhad-
n�te úrove� dít�te a dle toho volte vhodné vyjad�o-
vací prost�edky. 
Mnoho pedagog� se dokonce shodne na tom, �e 
u�ebnice nejsou psány jazykem vhodným pro d�ti. 
Zkuste si kousek n�jaké u�ebnice p�e�íst a up�ímn� 
zhodno�te, zda byste pou�itým slov�m v k��i svého 
potomka rozum�li. Dít� se �asto za�ne v textu ztrácet 
ji� po p�e�tení dvou v�t, a tak není divu, �e od u�ení 
rad�ji utíká.

4. JAK UD�LAT P�EDM�T ZAJÍMAVÝM
P�edm�t musíme dít�ti co nejvíce p�iblí�it.  Uká-
zat mu konkrétní propojení se �ivotem. D�le�itá je 
názornost. Pokud však není školní u�ebnice dost ná-
zorná, je t�eba pro dopln�ní vyu�ívat encyklopedie, 
internet, v�ci v našem okolí, �lmy atd. 
I oby�ejná procházka m��e být velkým p�ínosem. 
Nesmíme se však jen hnát do obchodních center. P�i 
procházce se m��eme nau�it pojmenovávat stromy, 
sledovat, jak se m�ní p�íroda b�hem roku apod. U�í-
me se neustále, na ka�dém kroku. Není p�itom d�le�i-
té d�tem �íkat, �e se u�í t�eba i na výlet� �i procházce. 
V�tšina z nich je na slovo „U�IT SE“ alergická a p�i 
jeho vyslovení „vypíná“.

5. JAK MÍT SAMOSTATNÉ DÍT� 
Umím to, proto�e jsem si na�to p�išel sám. 
Dejte dít�ti dostatek prostoru, aby si r�zné v�ci osa-
halo a vyzkoušelo. Ve�te d�ti k tomu, aby samy p�išly 
na to, jak informace z u�ebnic fungují v �ivot�. Kde 
se s problematikou setkávají v b��ných situacích. A� 
zjiš�ují, na co se jim to bude hodit. Získané informace 
budou pak JEJICH a ne vaše. Doká�í je pak kdykoliv 
pou�ít, proto�e se je doopravdy nau�ily. 
P�ÍKLAD:
Jednou jsem šla s d�tmi do parku pozorovat stromy. Ne-
chala jsem d�ti, a� mi povídají, co vidí a cítí. Kdy� p�išly 
s odpov�dí, �e strom je vysoký, vrátila jsem je zp�t, a� se 
podívají lépe. Cht�la jsem, aby pozorovaly d�kladn�ji. 
Aby si všimly list�, osahaly si strukturu k�ry, srovnaly 
stromy mezi sebou. Aby našly shody, ale i rozdíly mezi 
nimi. Nev��ila bych, jak nedbale d�ti pozorují své okolí. 
Stejn� tak nedbale se i u�í. Nespokojme se s povrchností, 
ale ve�me d�ti k hloubce v�cí. Uvidíte pak ohromnou ra-
dost, jeliko� to d�tem za�ne dávat smysl.

6. JAK SE U�IT A POCHOPIT
Zam��te se na slova. Sna�te se zam��it svoje u�ení 
tak, �e budete hledat souvislosti a skute�né porozu-
m�ní v�cem.
Nejprve si tedy vysv�tlete klí�ová slova.
P�ÍKLAD:
Kdy� se u�íte zem�pis, v první �ad� si objasn�te,  

Rady a tipy pro rodi�e
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pro� se zem�pis jmenuje zem�-pis. Porozum�jte t�mto 
klí�ovým slov�m a potom si dejte p�íklady toho, co umí-
te „napsat“ o naší Zemi. Kdy� se u�íte sám (nebo pomá-
háte s u�ením n�komu jinému), v�dy dodr�ujte ZLATÉ 
PRAVIDLO – neu�te se dál, jestli�e nerozumíte klí�ovým 
slov�m. Texty s takovými slovy se potom musíte u�it na-
zpam��. M��e se vám stát, �e si u zkoušky na nic nevzpo-
menete. Neu�te se nazpam��! Výsledkem takového 
vzd�lání jsou lidé, kte�í neumí nastudované informace 
pou�ít v praxi.

7. POCHVALA JE P�I U�ENÍ D�LE�ITÁ
Ovlivnilo nás, �e jsme nebyli v �ivot� za n�co pochvá-
leni? Hodn� situací v našem �ivot� si u� zaslou�ilo 
pochvalu, je to tak? Pochvala však nep�išla. Nebyl �as. 
Máma chvátala do práce. Nebyl ten vhodný okam�ik. 
P�ípadn� si toho nikdo ani nevšiml. Naše krásn� ukli-
zené kní�ky z�staly bez povšimnutí. Diktát bez jediné 
chyby byl samoz�ejmostí. Mo�ná ješt� stále (po dvace-
ti, t�iceti, �ty�iceti letech) nám p�ijde líto, �e pochva-
la nezazn�la. Celý �ivot hledáme tu správnou te�ku 
za tím, co se nám poda�ilo. �ekáme na pochvalu!
Chvalte d�ti p�i u�ení a�vyhrajte dvakrát:
1. Budou se chtít u�it a budou chtít za�ívat  
 op�t úsp�ch.
2. Dáte jim dobrý základ, aby um�ly také chválit.
Pochvala funguje jako pyramida. Za�n�te pochvalou 
vy a za chvilku uslyšíte ostatní okolo sebe, jak chvá-
lí. Pochvala je p�íval velkého mno�ství pozitivní 
energie a�lidi to p�irozen� cítí, cht�jí a�vyhledáva -
jí to. Vy a vaše d�ti také!

8. CO BY M�LI V�D�T DOSP�LÍ O U�ENÍ
Pozorovali jste n�kdy svoje dít� p�i u�ení? Pravd�po-
dobn� jste vid�li, �e ne v�dy je dít� veselé a nadšené 
z toho, �e musí �íst, psát nebo se u�it. Také jste mohli 
vid�t r�zné t�lesné reakce. N�kdy to bylo pálení o�í, 
nuda, jindy hrbení, bolesti b�icha…
Dosp�lí si s tím mnohokrát nev�dí rady. Dít� ned�lá 
to, co má, a u�ení trvá p�íliš dlouho. Rodi� to v�tši-
nou �eší k�ikem, výpraskem �i jiným trestem. To však 
nepomáhá.
Pro�? Jednoduše proto, �e toto je jedna z p�eká�ek, 
která se m��e p�i u�ení vyskytnout – dít� si neumí 
p�edstavit to, co studuje. Trest to rozhodn� nevy�e-
ší. Ani to, �e se na dít� budete zlobit. Pom��e jedin�, 
kdy� si vezmete encyklopedii s obrázky nebo nejlé-
pe - kdy� vezmete dít� za ruku a uká�ete mu danou 
v�c ve skute�nosti. Názornost zp�sobí vymizení t�-
lesných reakcí a dít� se op�t za�ne o daný p�edm�t 
zajímat. Zkuste to!

P�ÍKLAD:
Povídejte si s chlapcem na téma „auta“. O�i mu budou 
zá�it zájmem a bude chtít v�d�t více. �ekn�te ty samé 
informace d�v�átku. Ve v�tšin� p�ípad� po chvíli zpo-
zorujete sklí�enou postavu a nezájem. Co to zp�sobilo? 
Chlapc�m otcové od mali�ka ukazují, co je pod kapotou 
a vytvá�í jim tím dokonalou p�edstavu o autech. 
Jednoduše �e�eno: K�probírané látce v�dy pot�e-
bujete názorný p�íklad - fotogra�i, obrázek, sku-
te�nou v�c, ilustra�ní ukázku. Hodn� slov je n� -
kdy na�škodu. Alespo� obrázek je nezbytný.

9. NIKDO SE NEDOSTAL NAHORU 
JEDNÍM VÝSKOKEM
Nikdo se nedostal nahoru jedním výskokem. Nikdo 
se nenau�il �íst p�e�tením jednoho slova.
Toto je jedno z pravidel, které je na první pohled 
ka�dému jasné. P�esto se jím ne�ídíme. Setkala jsem 
se s mnoha rodi�i, kte�í byli netrp�liví a cht�li, aby 
jejich dít� um�lo �íst okam�it�. U� zapomn�li na to, 
jak dlouho to trvalo jim. A potom to cht�lo ješt� hod-
n� úsilí, aby se z nich stali „mach�i“. Pravd�podobn� 
nev�dí, �e jednou z p�í�in, pro� se dít� nenau�í �íst 
nebo �te špatn�, je dosp�lý, který je netrp�livý a ner-
vózní. 
Bu�te tedy trp�liví a dejte svému dít�ti šanci, aby to 
zvládlo v �ase, který pot�ebuje a ne v �ase, který si vy 
myslíte, �e je správný. D�ti se nenau�í chodit po�pár 
kr��cích. Jsou to tisíce krok�, které je p�ivedou 
k�profesionalit�. Je to mno�ství p�e�tených strá -
nek, které umo�ní �lov�ku, aby um�l �íst.  

10. DOVOLTE DÍT�TI, A� SE U�Í  
POZOROVÁNÍM
Dovolte dít�ti, a� se u�í pozorováním.  Ne�íkejte 
mu, co má vid�t. Dejte mu prostor. Dívá se na v�ci, 
na �ivot a na jiné lidi p�ímo – ne p�es n�jaké mraky 
a p�edsudky, opony strachu �i cizí výklad. 
P�ÍKLAD:
Honzík p�išel ze školy dom� a na první pohled bylo vid�t, 
�e je smutný a �e se stala n�jaká k�ivda. Povídal, �e pani 
u�itelka nedala na nást�nku kamarád�v výkres. Prý byl 
ošklivý. Kdy� jsem se ho zeptala, jestli se mu líbil, �ekl mi, 
�e byl zajímavý, barevný a krásný jako ty ostatní. P�i této 
zkušenosti jsem si uv�domila, �e úhel pohledu m��e být 
r�zný a d�tské oko m��e vid�t i ty krásy, které my, dosp�-
lí, u� nevnímáme. Škoda. 

Ve�te dít� k tomu, aby m�lo o�i 
neustále otev�ené!



D�ti si komunika�ní kurz u�ily

Modelování je pro d�ti zábavné

Š�astní jsou d�ti i u�itelé Kubík procvi�uje jemnou motoriku vkládáním fazolek do dinosaura, 
kterého si vymodeloval

Michal studuje U�ení jak se u�it, zrovna procvi�uje nau�ené v praxi

U�í se nejen d�ti, ale i celý náš tým
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